物理篇

“三增五删”  应对有道
成都树德中学  特级教师  何建明
2015年《考试说明》理科综合中的物理部分与2014年《考试说明》理科综合中的物理部分相比究竟有哪些变化，我们该怎样应对呢？下面谈谈个人体会供师生参考。
一、变化
（一）命题原则及指导思想
    增加：注重考查考生综合运用所学知识分析问题的能力。
（二）考试范围与要求
1.删除：匀变速直线运动图像只限于v-t图像；（说明位移图像也可以考）
2.删除：处理物体在斜面上的问题，只限于已知相对运动趋势或已知运动方向的情况；（斜面上的问题都可以考）
3.增加：机械能包括动能、重力势能和弹性势能；（强化弹性势能）
4.删除：不要求解反电动势的问题；（反电动势也可考）
5.增加：电池组的计算只限于相同电池串联；（即相同电池的正串和和反串）
6.删除：简谐运动的公式之限于回复力公式，图像只限于位移-时间图像；（公式和图像都不限）
7.删除：光的干涉限于双缝干涉和薄膜干涉。（各类干涉都可考）
二、应对策略
（一）注意《考试说明》的变化，调整复习方向。
   今年的《考试说明》“三增五删”，实际上增加了考试范围，所以在复习时一定要调整方向。
（二）复习要依据考试说明，紧扣课本。
《考试说明》是高考的“指挥棒”，除“压线”的不复习，其它的都要全面复习，因为四川高考物理知识覆盖面最宽；高考题多数源于课本，所以要仔细研读课本。
（三）重视实验，尤其实验操作。
有很多老师实验基本上不做，完全在黑板上讲，为此高考将注重对实验操作的考查。物理学是以实验为基础的学科。高考对实验考核的力度逐年加大，要引起足够的重视。复习中，不仅要重视学生实验，还要重视演示实验。近年来物理试卷对实验的考查已从考查原理和简单的实验知识扩展到考查实验的思想、方法以及开放性的设计型实验。
（四）注意非智力因素的培养，加强表述、计算能力的训练
答题的规范也是一种能力，它要靠长期的磨练养成。平时在练习中，多分析一些高考题的标准答案，有助于提高自己答题的规范性。答卷中要有一些必要的文字说明，要书写基本公式，不要直接使用导出公式或者某些题的结论。对于会做的题要细心，不要犯计算出错的低级错误。答卷中要合理安排整份试题的答题顺序和方法，提高答题效率。答题尽量按顺序进行，因为高考的命题总是按从易到难的顺序，要用最清醒的头脑做最简单的题。
（五）注意提高数学运算的能力
从近年四川高考题可以看出，对数学运算能力的考查尤其要求很高，是五大能力中的考查重点，因此平时要加强数字运算和字母运算的训练，训练准确程度和速度。
（六）作好三个“转变”，培养九种“能力”
三个“转变”：一是由重视知识的结论向理解知识产生和发展的过程转变；二是由单纯传授知识向注重能力转变；三是由理论型向应用型转变。九种“能力”：一是培养阅读理解的能力，二是培养逻辑推理的能力，三是培养搜集信息（用各种视角去观察事物）的能力，四是培养提取信息（提出各类问题）的能力，五是培养处理信息（推测结果）的能力，六是培养转换信息（形成多种设想）的能力，七是培养验证信息（操作和设计实验）的能力，八是培养应用信息（理论联系实际）的能力，九是培养创造信息（引申迁移，合理构建新体系）的能力。
（七）要注重过手
四川高考物理题老师反映都不难，为什么考生做得很差，讲过多次的题学生还是不会做？这些老师的共同特点是：教师只管讲，不管学生是否懂，懂了后是否会做，变了后学生是否会做。因此教师一定要注重学生过手。
（八）“提速”是取胜的关键
四川高考物理题的特点是：知识覆盖面特别大，选择题考多节或多章，实验题考组合实验，计算题考大综合，因此题量就很大，学生普遍感到时间不够，因此提高解题速度势在必行。那怎样提高解题速度呢？我们可以提高知识的熟练程度，记住有用的结论，提高思维速度，提高答题技巧等来实现。
（九）要善于总结
在高三复习阶段，由于复习的内容是原先就学过了的，如果只是简单地按照“知识点的归纳整理—例题—练习—测试”这样一个循环机械重复，很快就会生厌，没有新鲜感，老师讲过的内容记不住、记不牢，有“一听就懂，一看就会，一做就错”的说法，这种复习方法也不符合新的高考形势的要求，其结果是复习效率低。同学们要通过一题多解、一题多问、一题多变、多题归一等形式，举一反三，触类旁通，自己每前进一步，都觉得看到了一片新的天地，到了一个新的高度新的境界，因而始终充满了乐趣。
（十）将“似是而非”的问题转变为“准确无误”
模棱两可、似是而非的问题通常表现为：第一遍作对了，一改反而错了；平时做对了，考试反而错了；原来做对了，隔一段时间反而错了。这类问题是属自己记忆不牢、理解不深、运用不活的内容。高考前夕，各地的“模拟卷”“押宝题”“临门一脚”等琳琅满目、鱼龙混杂，这时没有必要盲目做这些题，复习的重点是弄清实质，彻底攻克这些“似是而非”的问题。
（十一）“深挖题中题、广联题外题”是解答好高考“生题”的重要前提.

物理题常以不同的情景或不同的角度考查同一知识点，因此要认真审题，区分背景材料，挖掘隐含条件；明确研究对象，通过画示意图建立清晰的物理情景，解题要注意科学规范。对于“陈题”要科学有效地加以应用：采用旧题新问、旧题翻新、旧题重组等方法来提高应变、创新能力。
总之，要搞好高三物理复习，首先自己要转变观念，其次是有周密的计划、科学的方法、得力的措施。要合理标高，不要脱离实际；要扎牢基础，不要好高骛远；要明确考点，不要无的放失；要重视教材，不要只做资料；要掌握范例，不要题海战术；要认真练习，不要眼高手低；要重视过程，不要急于求成；要培养能力，不要死记硬背。只有做好了这八要八不要，才会最终取得高考的胜利。
